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Balheologie - coordonate
de dezvoltare ale domeniului

Balneoterapia la nivel mondial, experienta Congresului Mondial de
Balneologie
Prezenta Sanatoriului TECHIRGHIOL la Congresul Mondial

Drd.Elena Roxana Almasan, manager
4 mai 2017 Baile Govora
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mai ales seamana in ce
priveste binefacerile
naturii, dar de sanatate

pentru oameni.

Doar ca la Baile
Govora soarele se inchiria cu
ora, iar la Techirghiol se inchiria
apa lacului cu sacaua.
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Aurul negru de la Techirghiol






e _Tekirghiol-Sat . Debarcaderul. Salupele i scoaterea namolului

Ariste_2002 www, delcampe.net

De atunci si pana acum au trecut cu mult
peste suta de ani. Cele aflate in arhive si cronici sunt
piese de muzeu.



Prima barca a namolarilor, cu care era transportat
namolul, a devenit, astazi, element identitar al institutiei




detinem baza

0
materiala ultra moderna,
valorificand  din  plin
binefacerile generoasei

naturi.

Astazi, suntem prima statiune balneara in
. ™8 topul celor 31 ale Romaniei. Al doilea an
consecutiv! Asociatia nationala a balneologiei,
forumul profesionist care uneste comunitatea
balneologiei romanesti, a acordat, transparent si
onest, cel mai mare punctaj Statiunii Techirghiol,

in principal datorita sanatoriului nostru!







mari provocari. Vreau sa remarc

contributia specialistilor din Romania

la fundamentarea stiintifica a
terapiei cu factori naturali de cura care

a devenit bine cunoscuta in lume.




Dintre cele 31 de statiuni balneare mari ale Romaniei
Techirghiolul este cea mai importanta, aflata de mai multi ani in topul
statiunilor, pe primul loc, indeplinind toate criteriile
privind accesibilitatea, infrastructura, patrimoniul public,
managementul urbanistic, existenta unor structuri de educatie si
cercetare stiintifica aflate in legatura cu o universitate importanta din
Constanta, prezenta unui personal universitar in statiune, existenta
unui nucleu de cercetare stiintifica



Prin hotarare de Guvern lacul Techirghiol este incadrat ca

arie naturala protejata, legal constituita, parte integranta a

retelei ecologice europene Natura 2000 in Romania.



medicul primar al spitalelor romanesti,

Cherenbach, care prezenta informal o lucrare

despre virtutile terapeutice ale apei si
namolului de Techirghiol.

in aceeasi perioada, reputatul chimist
Alfons Saligny descoperea ca apa lacului este
superioara ca bogatie si concentrare 1in
substante chimice fata de cunoscute statiuni
balneare europene.

Mai tarziu, la Techirghiol, a functionat un
laborator de cercetari chimice condus de dr.

lon Tataranu.
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ECO-TOURISM

Hasirg fun waths reslura

* Romania este Tn acest moment printre primele tari care a dezvoltat un sistem
de recunoastere a destinatiilor de ecoturism pe baza Standardului European de
Ecoturism, primul sistem recunoscut la nivel global de Consiliul Mondial pentru
Turism Durabil, iar calitatea serviciilor si destinatiilor in ecoturism se raporteaza
deja la acesta. In acest context trebuie privite si eforturile si rezultatele
spectaculoase inregistrate de Sanatoriul balnear si de recuperare Techirghiol. Tn
cei doi ani de cand sunt managerul institutiei am realizat mai multe obiective
importante de cunoastere, vizibilitate si promovare a serviciilor balneare la
standarde europene.



internatio

tratament si recreere, iar din acest pu
balneare sunt, in mod evident, o destinatie potrivita. Datorita
acestui fapt si a efectelor benefice pe plan economic si
social, tarile ce detin factori naturali de cura si au traditie in
exploatarea acestora, printre care se afla si Romania,
stabilesc pentru turismul balnear strategii de diversificare si

relansare, de dezvoltare si modernizare.

* Odata cu intrarea noastra in Uniunea Europeana, balneologia
romaneasca a devenit parte integrata a pietei unice
europene. In aceste conditii, ea se afla astazi in fata unei mari
provocari.

* |lata cum am raspuns noi acestor provocari:




Sanatoriul balnear Techirghiol a fost prezent la

Targul International de Turism Medical IMTEC
2015, Dubai

Misiune: cresterea vizibilitatii
internationale cu potential de
dezvoltare a turismului




Sanatoriul balnear Techirghiol a fost prezent la
Targul national de Turism editia primavara 2016
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Internationale de Hidrologie

Societatii
Medicala (ISMH), aflat la a 41-a editie, s-a

desfasurat pentru prima data in Romania

l\ b |

in organizarea Asociatiei Roméane de
Balneologie si Societati  Roméne de
Medicina Fizica, de Recuperare si

Balneoclimatologie.

Lucrarile Congresului din luna mai 2016, de sub cupola Palatului Parlamentului, a
beneficiat de participarea a numerosi medici de recuperare medicala, balneologi, specialisti,
profesori universitari, academicieni si reprezentanti ai autoritatilor medicale din Romania, de 50
de personalitati de elita din domeniu, din peste 20 de tari.

Presedinta Congresului mondial ea fost prof.univ.dr. Olga SURDU, specialist de reputatie
internationala, membra a comunitatii medicale din Sanatoriul balnear si de recuperare

Techirghiol, alaturi de Prof. Dr. Gelu ONOSE, si de Dr. Biol. Constantin MUNTEANU.



Techirghiol, prezenti, alaturi de

ceilalti aproximativ 300 de

romani balneologi cu lucrari

P

originale.

Balnear si de Recuperare M

In ultima parte a manifestarii
participantii au beneficiat de o
excursie de documentare Ia
Techirghiol pentru a vedea baza
de tratament de care dispune
sanatoriul  nostru, procedurile
naturiste aplicate pentru

vindecarea unor maladii.



O demonstratie de extragere a namolului sub privirile
invitatilor straini la Congresul mondial de balneologi

\
2 X
& \

"Lacul este foarte sarat, stimuleaza si aduce
beneficii traheii”, declara uimit dr. Shigeko Inokuma,

medic din Japonia.



aceasta resursa geo-medicala,
de efectul pe care il are asupra
sanatatii umane si de istoria sa
bogata. Cred ca am inteles cum
este exploatata si extrasa, iar
pentru mine ca geolog este un
privilegiu sa ma aflu aici",
marturisea dr. Nghargbv K'tso,

medic din Nigeria.
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Manifestarea a fost o reala victorie a balneologiei romanesti prin modul
exemplar de organizare, prin elitismul participantilor, prin calitatea studiilor
prezentate, prin interesul manifestat de comunitatea noastra de a promova
virtutile terapeutice ale imensului tezaur natural cu care suntem inzestrati.

Este un progres vizibil care ne-a adus o vizibila recunoastere mondiala.



La Sanatoriul balnear Techirghiol
“Femeile sustin turismul balnear romanesc”
25 martie 2016
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SBRT impreuna cu Asociatia Oportunitati de afaceri pentru femei -
Business oportunitiei for women - filiala Constanta, in parteneriat cu
Societatea europeana de cultura Venetia au organizat aceasta intalnire de
sustinere a activitatii turismului balnear.



upe
Septembrle 2016 Evenlmentul
prilejuit de implinirea a 117 ani de
Balneologie la Techirghiol a reunit 190 de
participanti, organizat de Sanatoriul
Balnear si de Recuperare Techirghiol, in
colaborare cu: Balkan Environmental
Association, Societatea Romana de
Patologie, Terapie si Recuperare,
Vertebro-Medulare, Universitatea de
Medicina si Farmacie "Carol Davila” din
Bucuresti, Asociatia Romana de
Balneologie (ARB), Universitatea
"Ovidius”, Institutul National de
Recuperare, Medicina Fizica si
Balneoclimatologie, Asociatia Medicala
Romana, Societatea Romana de Medicina
Fizica, de Recuperare si
Balneoclimatologie, Institutul National de
Cercetare-Dezvoltare Marina “Grigore

Antipa”, Constanta.
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putlnele bogatii care ne-au mai ramas fnndca, din ferlc1re pama
vandute. Probabil c3 unele au fost vandute si multi pun ochii si pe ce a mai ramas. Sper sa nu se
intample acest lucru.

Techirghiolul ainflorit oarecum de cand nu l-am mai vazut eu si mesajul principal pe care as vrea sa-|
transmit de fapt specialistilor in aceasta nobila specialitate este sa se organizeze si administrativ:
toate statiunile balneare - si cu ape minerale si cu ape terapeutice - sa se constituie intr-o
administratie peste care sa nu poata pune piciorul politicul, pentru ca politicul a distrus Romania
ultimilor 25 de ani, indiferent din ce partid fac parte acesti oameni, fiecare a vandut tot ce a putut
sa vanda.

Namolul de Techirghiol nu este o resursa epuizabila, poate doar fi influentabila, intradevar. De
epuizat nu poate fi vorba. Si mai este un lucru: exista aici un loc extrem de interesant: lacul dulce
care este intre lacul Techirghiol, foarte sarat, si Marea Neagra, care este si ea destul de saratd. Deci,
pe o distanta de cateva sute de metri este un lac cu apa dulce. Cum se pastreaza el este un mister.
Eu am si sugerat ca cineva sa faca o teza de doctorat pe aceasta problema: aproape este
inexplicabil cum poate rezista - daca vreti! o mica tara intre doua imperii. Si poate rezista, asa cum
probabil am rezistat si noi de-a lungul timpului. Poate fi un exemplu de adaptare si de putere de a
rezista impotriva unor forte disproportionat de mari care suntin joc.

Balneologii reprezinta o categorie mai speciald. Eu am participat la sfarsitul anului trecut la un
congres international care s-a desfasurat la Bucuresti, la Palatul Parlamentului, unde au venit foarte
multi invitati din multe tari ale lumii si am fost bucuros sa particip la el pentru ca mi-am dat seama
de importanta mare a apeiin viitor. Apa va deveni mai scumpa decat petrolul. Motiv pentru care ar
fi bine ca membrii acestor societati - ca sunt mai multe, sa se constituie intr-o asociatie. De altfel ei
sunt membri ai Asociatiei medicale romane, al carui presedinte sunt de zece ani.



O tara intreaga se bucura de ,
Techlrghlol din vremuri de demult oamen side
aceasta perla a litoralului romanesc, pentru ca aiciisi gasesc
sanatatea.

La Techirghiol trebuie sa mergi cativa ani bunilarand ca sa te
bucuri de binefacerile lacului, ale namolului.

Sanatoriul balnear si de recuperare Techirghiol este in plina
dezvoltare, manifestirile de aici sunt dovada interesului care fl
dd lumea ;tnn’glflca romaneasca si nu doar namolului, ci lacului,
in special, in speranta unor solutii de mai bine.

Techirghiolul este unicatintr-un fel, poate in viitor vom
descoperi si alte virtuti prin care natura sa poata sluji mai bine
sanatatii oamenilor.




Prof. Univ. Dr. Gelu Onose \

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol (SBRT), deopotriva o
incununare, de etap4 a unui remarcabil parcurs profesional multiplan
(asistenta medlcala, cercetare stiintifica, munca didactica si activitate de
management complex, specific), devenit deja istoric; aceasta avand in vedere
si faptul ca una dintre coordonatele motivationale ale amplei si presigioasei
manifestari academice mentionate, este aniversarea, de citre acest valoros
stabiliment de sanatate, a 117 ani de la infiintare.

Am tinut sd subliniez aceastd performantd, inclusiv de supravietuire si
dezvoltare institutionala continua, in condltnle in care, in contemporaneitate,
ne este, din pacate dat s3 asistam la declinul tragic - pana aproape de
sucombare - a altor unitati medico-balneare/ recuperatorii sau chiar statiuni,
din panoplia - altminteri deosebit de consistents - de aseziminte de profll a
tarii noastre (pe masura exceptionalei bogatii nationale pe care o avem in
factori fizici/ chimici sanogeni naturali).
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in perioada 2-8 octombrie 2016 la Yerevan-Jermuk, Armenia, s-a

desfasurat al 69-lea Congres Stiintific Internatlonal al Federat|e|
Mondiale de Hidrologie si Cllmatologle(FEMTEC) sub egida
"Enviroment, health, resorts, tourism- Drivers for a good quality of
life and local development" FEMTEC reprezinta a doua organizatie

in domeniul balneologiei dupa ISMH - Societatea Internationala de

Hidrologie Medicalg, la care sunt afiliate tari precum: Rusia, Ucraina,
Republica Kazahstan, Armenia, Romania, Tunisia, Cuba, China,
Japonia, Coreea de Sud, Portugalia, Italia, Franta, Algeria, Ungaria.

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol a fost reprezentat
de Dr. Viorica Marin si Dr. Sibel Demirgian, care au prezentat lucrari
stiintifice de actualitate si cu un puternic impact in domeniul
balneologiei.



Sanatoriul balnear si de recuperare
Techirghiol a fost prezent la




dMaDEUs




Dezbaterea cu tema ”Promovarea turismului maritim si de coasta”, desfasurata la
Bruxelles, la sediul Parlamentului European, unde delegatia noastra a facut o ampla
prezentare a resurselor naturale ale Techirghiolului si a strategiilor manageriale
privind promovarea turismului balnear, de sanatate.







onferinta Internat a Resurselor N

Mediului: Instrumente pentruo dezvoltare durabil S|

editia a 6-a, a fost or%amzata la Bucuresti, in Aula Acade ' , 1N
perioada 11—13 noiembrie 2016.

Evenimentul organizat de Asociatia Balcanica de Mediu (B.EN.A.) si Academia
Romana, cu suportul Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stnntlflce
din Romanla Organizatia Europeana pentru Cercetare Nucleara (CERN
Geneva), Asoc1at|a Europeana de Mediu, Comitetul pentru Mediu al
Institutului Tehnologlc »,Alexander* din Salonic (Grecia) si Comisia pentru
Protectia Marii Negre impotriva Poludrii s-a bucurat de o mare audienta si
impact.

Principalele obiective ale manifestdrii au fost prezentarea, diseminarea si
promovarea rezultatelor cercetarilor stiintifice si a experientei dobandite Ia
proiectele regionale si internationale tinalizate sau in derulare ale diferitelor
institutii participante, promovarea unor noi directii de cercetare, aliniate
cerintelor cooperarii regionale la nivelul Uniuni Europene, regiunii balcanice si
bazinului M&rii Negre, integrarii europene si conlucrarii internationale, precum
si cresterea vizibilitatii la nivel international si punereain valoare a
potentialului de cercetare din domeniul stiintelor mediului.
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* La Bucuresti, in perioada 15-17 noiembrie, s-a desfasurat Forumul
international pentru turismul de sanatate, editia a Xl-a, in
organlzarea Fundatiei Amfiteatru sin partenerlat cu Autoritatea
Nationald de Management al Calitatii in Sinitate, sub egida
Clusterului medical ”Sanatate Romania”.

* Camembrial acestui Cluster medical, locin care se promoveaza
dialogul dintre stiinta si practica, dintre mediul de afaceri Si
institutiile publice de sanatate, am avut o participare convmgatoare
la sustinerea cauzei unei ratlonale valorificari a potentialului natural
al Romaniei in beneficiul sanatatn pentru un turism medical de
calitate. S-a vorbit la acest forum despre excelenta in sanatate,
despre cresterea competitivitatii unitatilor medicale pe piata
nationala SI internationala prin accesul la certificare Si standardizare
in domeniul calitatii serviciilor medicale.



o

+ Cu siguranta, participarea noastra alaturi de prestigioase
s )

institutii si organizatii de profil in comitetul de organizare al
Confermtel Internationale cu tema ,,Protectia Resurselor
Naturale si Managementul Mediului: Instrumente pentru o
dezvoltare durabila“ (PRONASEM 2016), editia a 6-3, la
Bucuresti, sub cupola Academiei Romane, in perloada 11-13
noiembrie 2016, a adus un profit profesional deosebit. Mai multi
specialisti ai Sanatoriului balnear si de recuperare Techirghiol,
membru cu drepturi depline in Asociatia Balcanica de Mediu
(B.EN.A.), organizatoarea prestigiosului eveniment academic, au
sustinut lucrari stiintifice privind cele mai importante probleme
de mediu, dezvoltare durabil3 si protectia resurselor, acest
inegalabil patrimoniu natural.



Delegatie de
specialisti irakieni in
vizita la sanatoriu

birgh %
R
444444

Delegatie de egipteniin
vizita la sanatoriu






Sectia pentru copii, aflata in proces de modernizare cu sprijinul
Rotary Club Cetatea Tomis
Proiect in derulare inclus in lista sinteza a Companiei Nationale de
Investitii




acul Techirghiol, prin ur atea si proprietatile lu
SR . miraculoase, a generat numeroase legende, mituri,
= = cercetaristiintifice, dar si etnologice si antropologice.

® Prezenta unei comunitati multietnice in spatiul limitrof
I lacului, localitatea Techirghiol fiind atestata din
antichitate, dar bine-cunoscuta dupa realipirea
Dobrogei la tara, este perceputa n ultimii ani ca un loc
al binefacerii terapiilor naturiste oferite de apa lacului si
namolul sapropelic.

Namolul de Techirghiol,
subiect de legende si mituri
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spectrul larg de apllcatorl §| accesoriile fac ca a 1 € ! -
pentru orice baza de tratament moderna. Revolutio I 3 ono este
singurul de acest gen din clasa lui: un aplicator fara cadru medlcal care
economiseste timp si reduce oboseala terapeutilor. Totodata aphcatorul
optimizeaza utilizarea resurselor umane, terapia fiind astfel mai eficienta.
Aceasta tehnologie unica permite ca tratamentul sa fie unul foarte rapid, eficient
si confortabil.

Am achizitionat de asemenea un laser de inalta intensitate ce a primit in anul
2014 Premiul Red Dot Design (unul dintre cele mai renumite premii pe plan
international) datoritd functlonalltatn sale superioare, nivelului inalt de inovatie
precum si a preciziei tehnologlce (punctul forte al acestor lasere reprezinta
lungimea de unda superioara, ceea ce permite o putere maxima de 50 de ori mai
mare decat in terapia laser de joasa intensitate).

O alta achizitie o reprezinta cazile de hidroterapie cu abilitati profesionale
perfecte. Astfel venim in intampinarea dorintei pacientilor no§tr| de a beneficia
de servicii medicale de cea mai buna calitate.
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* Sunt argumente prin care am vrut sa demonstram ca la
Techirghiol se practica un adevarat turism de sanatate, ca
personalul medical este implicat in cercetarea stiintifica iar
rodul muncii de echipa se vede in numeroasele participari
internationale, in recunoasterea pe care am capatat-o, in
respectul pe care ni-l poarta pacientii, cei care chiar daca nu
au sprijinul Directiei nationale de pensii pentru a beneficia
de bilete subventionate, vin in numar tot mai mare la
Techirghiol, increzatoriin virtutile lacului si calitatea actului
medical.






un mesaj pentru dl ministru

Mircea Dobre

Conform Strategiei Nationa ional e

mostenite, identificate ca atare indiferent de regimul de prop ]
reprezinta o marturie si o expresie a valorilor, credintelor, cunostintelor si
evolutie; patrimoniul cultural national cuprinde toate elementele rezultate din i
factorii umani si naturali, de-a lungul timpului”.

Techirghiol intruneste aceste conditii: are o civilizatie atestatd din neolitic, apoi din epoca medievals,
s-a dezvoltat ca un conglomerat de etnii pastratoare de traditii si oblcelurl a desfasurat in jurul lacului
omonim o istorie bogatad, intretinuta de personalitati puternice. Vlrtutlle terapeutlce ale lacului au
constituit un punct de atractie, au rezolvat social probleme de sinatate, au intretinut brandul locului.

Pentru implementarea “brandului de tard” in turismul medical, cu beneficii in planurile economic,
social si de imagine, propunem:

Includerea Techirghiolului in reteaua internationala integrata de turism si sandtate.

Cresterea ofertei turistice prin valorificarea potentialului turistic al zonei: cultural(localltate In care au
trait Mircea Eliade, Constantin Tanase), rellglos(Manastlrea Sf. Maria, care intretine un centru de
pictura rellgloasa), de sandtate(Sanatoriul balnear si de recuperare), sportlv( centru de traditie
sahistd, stadion, baza de agrement).

Crearea unor ateliere a mesterilor cu meserii traditionale Tn procesul de protejare si punere in valoare
a patrimoniului cultural: lemnari, dulgheri, barcagii, bdiesite, namolari, si o colectie muzeala cu
obiecte de patrimoniu colectate din gospodariile localnicilor.

Reinsertia vilei Lucia, unul din primele sanatorii pentru copii din Techirghiol, in spatiul comunitar si

valorizarea potentialului ei ca factor de crestere a calitatii actului medical si de achizitionarea unor
colectii muzeale pe specificul zonei si al meseriilor traditionale.

eractiunea dintre

Sa nu uitam: anul 2018 este declarat anul patrimoniului cultural european!
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