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Scoala Nationala de Vara
A -
- de Balneologie

3 AUGUST | STATIUNEA BALNEOCLIMATERICA BAILE TUSNAD

09:00 - 09:30 Inregistrarea participantiilor - Hotel O3zone

09:30 - 10:00 Deschiderea Scolii Nationale de Vara de Balneologie

Profesor Univ. Dr. Anca Dana Buzoianu

Rector Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj - Napoca
DI. Nicu Radulescu

Presedinte Organizatia Patronatelor din Turismul Balnear din Romania

Conf. Univ.Dr. Gabriela Dogaru

Director Scoala de Vara de Balneologie

Sef lucrari dr. Biolog Constantin Munteanu

Presedinte Asociatia Roméana de Balneologie

DI. Molnar Akos

Director General Tusnad S.A.

10:00 - 15:00 Conferinta Balneoterapia si Balneoprofilaxia

10:00-11:00 | Conf. Dr. Gabriela Dogaru
Balneostiinta- Balneoterapia- Balneoprofilaxia
Importanta cercetarii factorilor naturali terapeutici/parteneriate intre
statiunile balneare si universitati
Apele minerale naturale - de la cercetarea de baza la aplicatii clinice
Cura balneara in centrul preventiei primare, secundare sau tertiare
Etica si malpraxisul in balneologie
Balneologia si recuperarea medicala post COVID-19
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& Parcurile Balneare- directii viitoare de cercetare

11:00-12:00 Dr. Shreedam Sachin Sharma, Dr.Gabriela Dogaru

& Baile Tusnad- tratamente, preventie, cercetare

Dr. Gabriela Dogaru, Dr. Shreedam Sachin Sharma, DI. Akos Molnar
& Dezvoltarea Centrului de educatie si cercetare in balneologie- Baile

Tusnad

Dr. Gabriela Dogaru, Dr. Shreedam Sachin Sharma . 49
& Mofetoterapia o T

Sef lucrari dr. Biolog Constantin Munteanu i
& Gazele terapeutice utilizate in balneoterapie si recuperarea medic‘aié’:

12:00-13:00 | Dr. Incze Reka

# Radonul in mofete- Aspecte de mediu si sanatate umana
Dr. Silisteanu Sinziana Calina

& Bioclimatologia umana, Salinoterapia

& Hidrokinetoterapia- efecte clinice, indicatii, contraindicatii
D-na Matyus Eniké :

& Dezvoltarea regionala prin clustere balneare si Locul produselor ba\near’ej

in bioeconomie

13:00-14:00 Conf.Dr. Carmen Nistor-Cseppento
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& Rolul apeitermale si minerale din Baile Felix in recuperarea copilului si e g |
adultului N
Z Baile Felix -Tehnologii moderne utilizate in recuperarea neurologica '

Dr. Mariana Varodi

Z Ocna Sibiului- Beneficii ale apelor minerale sarate concentrate si a
namolului sapropelic fosil

14:00-15:00 | Dr. Bordka-Panna Gaspar
% Balneoterapia la pacientii cu diabet zaharat si hipomagneziemie
& Efectele apelor minerale asupra functiilor cognitive
Dr. Bianca Pop, Dr. Gabriela Dogaru
Z Telemedicina si digitalizarea in balneologie si recuperarea medicala
Sauna - efecte , beneficii si precautii

15:00 - 16:00 | Pauza de prénz

16:00 -20:00 | Vizita de studiu - Baile Tusnad

& Vizita la Mofeta si baza de tratament Baile Tusnad pentru exemplificarea
practica a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici
- apele minerale mixte carbogazoase, bai individuale, balneatie externa,
crenoterapia, mofetoterapia, alaturi de kinetoterapie, hidrotermoterapia,
electroterapia, masoterapia, cura de teren / Workshop

& Experiente personale ale tratamentelor cu ape minerale/mofeta
20:00-21:00 | Cina




4 AUGUST | STATIUNEA BALNEOCLIMATERICA COVASNA

10:00-12:00 Conferinta, partea Il. - Hotel Caprioara

D-na Narcisa Diaconu- Turism Covasna

% Unicitatea factorilor naturali terapeutici
Dr. lulia Manolachi

& Sanatate si imunitate cu mofete si ape minerale din Covasna
Dr.Gabriela Dogaru, Dr.lulia Manolachi, Dr. Lois Sebastian, Kinetoterapeut Kis
Alpar, BFKT Tursan Lucia

& Program de educatie terapeutica, preventie si recuperare medicala

pentru pacientii cu arteriopatie cronica obliteranta

Dr. Mihaela Suceveanu

& Rolul Covasnei in preventia si recuperarea cardiovasculara

12:00-15:00 Vizita de studiu

& Mofeta si baza de tratament Turism Covasna S.A - exemplificarea practica
a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici -
apele minerale mixte carbogazoase, baiindividuale, crenoterapia,
balneatie externa, mofetoterapia alaturi de kinetoterapie,
hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia, cura de teren.

15:00-16:00 Pauza de pranz - oferita de Turism Covasna S.A

16:00- 19:00 Vizite de studiu

& Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare ,Dr. Benedek Geza” - Covasna

# \Vizita Conacul Zabola Estate - Covasna

& Baile Cirui - Gheizerul cu apa rece

COVASNA — STATIUNEA INIMII
L
SANATATE SI IMUNITATE
CU MOFETE 51 APE MINERALE
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5 AUGUST | LAZARESTI / STATIUNEA BALVANYOS

9:00 - 15:00 Vizite de studiu

& Baile Lazaresti
# Baile CSISZAR
# Baile APOR

# Lacul Sfanta Ana

Sursa poze: arhiva personala - Gabriela Dogaru.

MULTUMIM !

R UMF

| unvensiTaTeA DE
RMACIE




