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3 AUGUST | STAȚIUNEA BALNEOCLIMATERICĂ BĂILE TUȘNAD 
 

09:00 - 09:30  Înregistrarea participanțiilor - Hotel O3zone 

09:30 - 10:00  Deschiderea Școlii Naționale de Vară de Balneologie 

 Profesor Univ. Dr. Anca Dana Buzoianu 

Rector  Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Iuliu Haţieganu” Cluj – Napoca 

Dl. Nicu Rădulescu 

Președinte Organizația Patronatelor din Turismul Balnear din România 

Conf. Univ.Dr. Gabriela Dogaru 

Director Școala de Vară de Balneologie 

Șef lucrări dr. Biolog Constantin Munteanu 

Președinte Asociația Română de Balneologie 

Dl. Molnár Ákos  

Director General Tușnad S.A. 

10:00 – 15:00 Conferința Balneoterapia și Balneoprofilaxia  

10:00 -11:00  Conf. Dr. Gabriela Dogaru 
 Balneoștiința- Balneoterapia- Balneoprofilaxia 
 Importanţa cercetării factorilor naturali terapeutici/parteneriate între 

stațiunile balneare și universități 
 Apele minerale naturale - de la cercetarea de bază la aplicații clinice 
 Cura balneară în centrul prevenției primare, secundare sau terțiare 
 Etica și malpraxisul în balneologie 
 Balneologia și recuperarea medicală post COVID-19 

3 August 

Băile Tușnad 

4 August 

Covasna 

5 August 

Balvanyos 



 

 Parcurile Balneare- direcții viitoare de cercetare 

11:00-12:00 

 

Dr. Shreedam Sachin Sharma, Dr.Gabriela Dogaru  
 Băile Tușnad- tratamente, prevenție, cercetare 

Dr. Gabriela Dogaru, Dr. Shreedam Sachin Sharma, Dl. Akos Molnar 
 Dezvoltarea Centrului de educație și cercetare în balneologie- Băile 

Tușnad 
Dr. Gabriela Dogaru, Dr. Shreedam Sachin Sharma 

 Mofetoterapia 
Șef lucrări dr. Biolog Constantin Munteanu 

 Gazele terapeutice utilizate în balneoterapie și recuperarea medicală 

12:00–13:00 Dr. Incze Reka 
 Radonul în mofete- Aspecte de mediu și sănătate umană 

Dr. Silișteanu Sînziana Călina 
 Bioclimatologia umană , Salinoterapia 
 Hidrokinetoterapia- efecte clinice, indicații, contraindicații 

D-na Mátyus Enikő  
 Dezvoltarea regională prin clustere balneare și Locul produselor balneare 

în bioeconomie 

13:00-14:00 Conf.Dr. Carmen Nistor-Cseppento 

 Rolul  apei termale și minerale din Băile Felix în recuperarea copilului și 
adultului 

 Băile Felix -Tehnologii moderne utilizate în recuperarea neurologică 

Dr. Mariana Varodi 

 Ocna Sibiului- Beneficii ale apelor minerale sărate concentrate și a 
nămolului sapropelic fosil 

14:00 -15:00 Dr. Boróka-Panna Gáspár 
 Balneoterapia la pacienții cu diabet zaharat și hipomagneziemie 
 Efectele apelor minerale asupra funcțiilor cognitive 

Dr. Bianca Pop, Dr. Gabriela Dogaru 
 Telemedicina și digitalizarea în balneologie și recuperarea medicală 

Sauna - efecte , beneficii și precauții 

15:00 – 16:00  Pauză de prânz 

16:00 -20:00 Vizită de studiu – Băile Tușnad 

  Vizită la Mofeta și baza de tratament Băile Tușnad pentru exemplificarea 
practică a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici 
- apele minerale mixte carbogazoase,  bai individuale, balneație externă, 
crenoterapia, mofetoterapia,  alături de kinetoterapie, hidrotermoterapia, 
electroterapia, masoterapia, cura de teren / Workshop   

 Experiențe personale ale tratamentelor cu ape minerale/mofetă 

20:00- 21:00 Cină 

 



 

 

4 AUGUST | STAȚIUNEA BALNEOCLIMATERICĂ COVASNA 
 

10:00-12:00 Conferință, partea II. – Hotel Căprioara 

 D-na Narcisa Diaconu- Turism Covasna 

 Unicitatea factorilor naturali terapeutici 

Dr. Iulia Manolachi 

 Sănătate și imunitate cu mofete și ape minerale din Covasna 

Dr.Gabriela Dogaru, Dr.Iulia Manolachi, Dr. Lois Sebastian, Kinetoterapeut Kis 

Alpar, BFKT Tursan Lucia  

 Program de educaţie terapeutică, preventie şi recuperare medicală 

pentru pacienţii cu arteriopatie cronică obliterantă 

Dr. Mihaela Suceveanu 

 Rolul Covasnei în prevenția și recuperarea cardiovasculară 

12:00-15:00 Vizită de studiu  

  Mofeta și baza de tratament Turism Covasna S.A - exemplificarea practică 
a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici - 
apele minerale mixte carbogazoase,  băi individuale, crenoterapia, 
balneație externă,  mofetoterapia  alături de kinetoterapie, 
hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia, cura de teren. 

15:00 –16:00   Pauză de prânz – oferită de Turism Covasna S.A 

16:00- 19:00 Vizite de studiu  

  Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare „Dr. Benedek Geza” – Covasna 

 Vizită Conacul Zabola Estate - Covasna 

 Băile Cirui - Gheizerul cu apă rece 

 

 
 
 

   
  



 

 
 

5 AUGUST | LĂZĂREȘTI / STAȚIUNEA BALVANYOS 

 

9:00 – 15:00  Vizite de studiu 

  

 Băile Lăzărești 
 Băile CSISZAR 
 Băile APOR 
 Lacul Sfânta Ana 

 

 
 

  

  
 
Sursă poze: arhiva personală – Gabriela Dogaru. 
 
 

MULȚUMIM ! 


