Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

PRO GRAM

Joi, 15 tunie 2023 - Sosire la Baile Govora

Vineri, 16 iunie 2023
08:00 —8:30

Inregistrare Participanti
8:30 -09.00

Deschiderea Scoliide Vard de Recuperare Respiratorie - Editia a 2-a

# D-na Violeta Nitescu- Director General Baile Govora S.A
# Conf. univ. dr. Gabriela Dogaru —Director Scoala de Vara de
Recuperare Respiratorie

)

Dr. Elena Dragomir- Director Medical Baile Govora S.A.
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

Vizita de studiu

09:30 -17:00 # Statiunea Balneoclimaterica
Olanesti(baza de tratament a

Hotelului Olanesti)
# TIzvoare cu ape minerale

naturale, Parcul balnear

# Manastirea Govora
#& Crenoterapie cu ape
minerale, cura de teren, cura
de padure
18:00 -20:00 Parcul Balnear Baile Govora

Spa & Wellness Hotel Palace
20:00 -21:00 Cina

Sambata, 17 iunie 2023

09:00 —-12:00 # Workshop

Vizitd la baza de tratament Baile Govora S.A. pentru exemplificarea practica
a tratamentelor de recuperare care includ factorinaturali terapeutici - apele
minerale mixte sulfuroase, bromurate, iodurate, compartimentul de
aerosoloterapie, inhaloterapie, pulverizatii, balneatie externa, alaturi de
kinetoterapie, hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia - aplicatii
practice

12:00 - 14:00 # Stefania Hirleata, Radu Tirca - Arhitecti
Baile Govora - Istoria Arhitecturala
# Workshop
Beneficiile tratamentelor cu ape minerale - aerosoli naturali, curd de
teren, crenoterapie, baia de padure - Experiente personale

#& TJonela Popescu, Kinetoterapeut
Sa invatam sd respiram sanatos si eficient - demonstratii practice
exercitiide respiratie in Parcul Balnear
14:00 —15:00 Pauzid de pranz —oferitd de Baile Govora S.A
B
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

15.30-19:00 Workshop"Recuperarea medicalad in afectiunile respiratorii”
15:30 —16:30 # Conf.dr. Gabriela Dogaru

Balneoterapia, Balneoprofilaxia si Bioclimatologia 1in afectiunile
respiratorii. Parcurile Balneare - Directii viitoare de cercetare

#& Conf.dr. Gabriela Dogaru, Matyus Enik6
Harta digitala a apelor minerale: BalneoMap.
Educatia terapeutica a pacientilor pentru tratamentele balneare

#& Conf.dr. Gabriela Dogaru, Dr. Elena Dragomir
"Sanadtatea Pulmonard"-Program de educatie terapeuticd si
recuperare medicald post Covid-19"

#& Conf.dr.Gabriela Dogaru, Conf.dr.biol.Constantin Munteanu
Balneologia moleculara

16:30 —17:30 # Conf.dr. Carmen Cseppento Nistor
Terapia fizicd in recuperarea respiratorie
#& Conf. dr. Carmen Cseppento Nistor, Conf. dr. Gabriela Dogaru,
Conf.dr.biol.Constantin Munteanu
Salinoterapia —Haloterapia in afectiunile respiratorii
# Dr. Mihaela Suceveanu
Evaluarea cardiovasculara in afectiunile respiratorii
17:30 -18:30 # Conf. dr. Silisteanu Sinziana Calina
Kinetoterapia si Hidrokinetoterapia in afectiunile respiratorii

# Dr.Mariana Vorodi
Factorii naturali terapeuticide la Ocna Sibiului in afectiunile respiratorii
18.30 -19.00 Discutii, Intrebari, Propuneri

20:00-21:00

Cind /Spa & Wellness Hotel Palace

Duminica, 18 iunie 2023

#& Cura de teren, aecrosolinaturali - Parcul balnear Baile Govora
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

LECTORI INVITATI

#& Conf.Univ.Dr. Carmen Cseppento Nistor
Facultatea de Medicind si Farmacie, Universitatea din Oradea, Spitalul Clinic de Recuperare
Baile Felix

#& Conf.Univ.Dr. Dr. Silisteanu Sinziana Célina
Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava

# Dr.Mihaela Suceveanu
Medic primar cardiolog, Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare ,,Dr. Benedek Geza” —
Covasna
# Dr. Mariana Varodi
Director medical Complexul Balnear Strand Ocna Sibiului

Sursa fotografii: https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora

Organizator:

Conf. dr. Dogaru Gabriela
Asociatia Nationald de Balneologie —filiala Cluj

Co-organizator:

Clusterul Regional Balneoturistic Transylvania
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https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora
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