
 

              
 

PRO GRAM 

J o i, 1 5  iun ie  2 0 2 3  -  Sosire  la  Bă ile  Go vo ra  

 

Vine ri, 1 6  iun ie  2 0 2 3  

08:00 – 8:30 Înre g istrare  Particip anți 

8:30 – 09.00  Deschid e re a Școlii d e  Vară  d e  Re cup e rare  Re sp iratorie  - Ed iția a 2-a 
 D-na  Vio le ta  Nițe scu - Dire ctor Ge ne ral Băile  Govora S.A 
 Co nf. un iv. d r. Gab rie la  Do g a ru  – Dire ctor Școala d e  Vară d e  

Re cup e rare  Resp iratorie  
 Dr. Ele na  Drag o m ir- Dire ctor Med ical Băile  Govora S.A. 

 

 
Viole ta Nițe scu  

 
Gab rie la Dog aru      

 

 
Ele na Drag omir 

 



  

              

 
09:30 – 17:00  

Vizită  d e  stud iu   
 Stațiune a Balne oclimate rică 

O lăne ști (b aza d e  tratame nt a 
Hote lului O lăne ști) 

 Izvoare  cu ap e  mine rale  
naturale , Parcul b alne ar 

 Mănăstirea Govora  
 Cre note rap ie  cu ap e  

mine rale , cură d e  te re n , cura  
d e  p ăd ure   

18:00 – 20:00 Parcul Balne ar Băile  Govora  
Sp a & We llness Hote l Palace  

20:00 – 21:00 Cină  

 

Sâm b ă tă , 1 7  iun ie  2 0 2 3  

09:00 – 12:00  Wo rksho p  

Vizită la b aza d e  tratament Băile  Govora S.A. pe ntru e xe mp lificare a p ractică 
a tratame nte lor d e  re cup e rare  care  includ  factori naturali te rap e utici - ap e le  
mine rale  mixte  sulfuroase , b romurate , iod urate , comp artime ntul d e  
ae rosolo te rap ie , inhalo te rap ie , p ulve rizații,  b alne ație  exte rnă, alături d e  
kine to te rap ie , hid ro te rmote rap ia, e le ctro te rap ia, masote rap ia - ap lica ții 
p ractice  

12:00 - 14:00  Ște fan ia  Hirle a ta , Rad u Tirca  - Arhite cți 
Băile  Govora  - Istoria Arhite cturală  

 Wo rksho p  
Be ne ficiile  tratame nte lor cu ap e  mine rale  - ae rosoli naturali, cură  d e  
te re n, cre note rap ie , b aia d e  p ăd ure  - Expe rie nțe  p e rsonale  

 Io ne la  Pop e scu , Kine tote rap e ut  
Să învățăm să re sp irăm sănătos și e ficie nt - d e monstrații p ractice  
e xe rciții d e  re sp irație  în Parcul Balne ar  

14:00 – 15:00 Pauză d e  p rânz – ofe rită d e  Băile  Govora S.A 



  

              

1 5 .3 0  – 1 9 :0 0  Wo rksho p "Re cup e ra re a  m e d ica lă  în  a fe cțiun ile  re sp ira to rii” 
   15:30 – 16:30  Co nf.d r. Gab rie la  Dog a ru  

Balne ote rap ia,  Balne op rofilaxia  și Bioclimato log ia  în afe cțiunile  
re sp iratorii. Parcurile  Balne are  - Dire cții viitoare  d e  ce rce tare  

 Co nf.d r. Gab rie la  Dog a ru , Má tyus En ikő  
Harta d ig itală a ape lor mine rale : Balne oMap .  
Ed ucația te rap e utică a p acie nților p e ntru tratame nte le  b alne are  

 Co nf.d r. Gab rie la  Dog a ru , Dr. Ele na  Drag om ir 
"Sănătate a Pulmonară" - Prog ram d e  e d ucaţie  te rape utică și 
re cup e rare   med icală post Covid -19"  

 Co nf.d r.Gab rie la  Dog aru , Conf.d r.b io l.Co nstan tin  Munte anu 
    Balne olog ia mole culară  

   16:30 – 17:30  Co nf.d r. Ca rm e n  Cse p p e n to   Nisto r 
Te rap ia fizică  în re cup e rare a re sp iratorie  
 Co nf. d r. Ca rm e n  Cse p p e n to   Nisto r, Co nf. d r. Gab rie la  Dog aru , 

Co nf.d r.b io l.Co nstan tin  Munte anu 
Salinote rap ia – Halo te rap ia în afe cțiunile  re sp iratorii 
 Dr. Mihae la  Suce ve anu  
Evaluarea card iovasculară în afe cțiunile  re sp iratorii 

   17:30 - 18:30  Co nf. d r. Siliște anu  Sînziana  Că lina  
Kine to te rap ia și Hid rokine to te rap ia în afe cțiunile  re sp iratorii 

 Dr.Mariana  Vo ro d i 
Factorii naturali te rap e utici d e  la O cna Sib iului în afe cțiunile  re sp iratorii 

18.30 – 19.00     Discu ții, În tre b ă ri, Pro p une ri 

20:00 – 21:00     Cină   / Sp a  & We llne ss Ho te l Pa lace  

Dum in ică , 1 8  iun ie  2 0 2 3  
 Cură d e  te re n, ae rosoli naturali - Parcul b alne ar Băile  Govora  
 Ple care  

  

  



  

              

LECTO RI INVITAȚI 

 
 Co nf.Un iv.Dr. Ca rm e n  Cse p p e n to   Nisto r 

Facultate a d e  Me d icină și Farmacie , Unive rsita te a d in O rad e a, Sp italul Clinic d e  Re cup e rare  
Băile  Fe lix 

 
 Co nf.Un iv.Dr. Dr. Siliște anu  Sînziana  Că lina  

Unive rsitate a "Ște fan ce l Mare " Suce ava  
 

 Dr.Mihae la  Suce ve anu  
Med ic p rimar card io log , Sp italul d e  Re cup e rare  Boli Card iovasculare  „Dr. Be ne d e k Ge za” – 

Covasna  
 

 Dr. Mariana  Varo d i  
Dire ctor med ical Comp le xul Balne ar Ștrand  O cna Sib iului 

 
 
 
Contact: b a lne o lo g ie transilvan ia@g m ail.com  /  d o g a rug ab rie laum f@g m ail.co m  

 

Sursă fo tog rafii:  http s://www.b alne omed ica.ro /tratame nt-b alne ar-la-b aile -g ovora  

 

O rg anizator: 

Co nf. d r. Dog a ru  Gab rie la  
Asociația Națională d e  Balne olog ie  – filiala Cluj 

Co-org anizator: 

Cluste rul Re g ional Balne oturistic Transylvania  

https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora
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