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17 iulie 2024 STATIUNEA BALNEOCLIMATERICA BAILE TUSNAD

08:30 - 09:00 Inregistrarea participantilor - Hotel O3zone

09:00 - 09:30 Deschiderea Scolii Nationale de Vara de Balneologie
Conf. dr. Gabriela Dogaru
Coordonator Scoala Nationalad de Vara de Balneologie
Presedinte Asociatia Roména de Balneologie-Filiala Cluj
DI. Nicu Ridulescu

Presedinte Organizatia Patronatelor din Turismul Balnear din Roméania (OPTBR)
@ Oportunitdti de dezvoltare a carierei profesionale in statiunile balneare

Dl. Vajda Lajos

Co-initiatorul Clusterului Regional Balneoturistic Transylvania

DI. Molnar Akos

Director General Tusnad S.A.

09:30 - 14:00 Conferinta - Balneoterapia si Balneologia moleculara

09:30-10:30 | Dr. Shreedam Sachin Sharma, Dr.Gabriela Dogaru
& Badile Tusnad- Factorii naturali terapeutici, tratamente si preventie
Conf. dr. Gabriela Dogaru
Balneostiinta - Balneoterapia- Balneoprofilaxia

@ Importanta cercetdrii factorilor naturali terapeutici/ Apele minerale

naturale carbogazoase si mofetoterapia - de la cercetarea de bazi la
aplicatii clinice
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10:30-11:30 Prof.dr. Carmen Nistor-Cseppenté, dr. Diana Carina lovanovici

& Baile Felix- Rolul apeitermale si minerale in recuperarea medicala
Dr. Mariana Varodi
# Ocna Sibiului- Beneficii ale apelor minerale sdrate concentrate si a
namolului sapropelic fosil
11:30-12:30 Dr.Teodora Miron
@ Baile Sarate Ocna Mures - un nou inceput
Dr. Fulop-Nagy Jeremias Cristina
# Sovata- Terapiile cu factori naturali terapeutici
12:30-13:30 Conf. dr. Silisteanu Sinziana Cilina
@ Bioclimatologia umana , Salinoterapia
D-na Méatyus Eniké
# Dezvoltarea regionald sustenabild prin clustere. Proiectul BalneoMap.
13:30-14.00 # Sesiune interactiva OPTBR/medici rezidenti - Concepte/propuneri de
dezvoltare a statiunilor balneare

14:00-15:00 = Pauza de prénz - oferitd de cdtre Tusnad S.A

16:00 -20:00 | Vizita de studiu / Workshop - Baile Tusnad

& Aplicatii practice de Mofetoterapie si Crenoterapie

# Vizitd la baza de tratament Biile Tusnad pentru exemplificarea practica a
tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici - apele
minerale mixte carbogazoase, bai individuale, balneatie externd, cura de
teren , aldturi de kinetoterapie, hidrotermoterapia, electroterapia,
masoterapia

# Experiente personale ale tratamentelor cu ape minerale/mofet

20:00-21:00 | Cind/ Experiente personale - Balneatie externd cu ape minerale naturale
carbogazoase

Spa & Wellness Hotel O3zone
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18 iulie 2024 STATIUNEA BALNEOCLIMATERICA COVASNA';;”

10:00-12:00 Conferints, partea Il. - Ciprioara Spa&Wellness Resort ****

Cuvént de bun-venit: 3
o

Conf.dr. Gabriela Dogaru Coordonator Scoala Nationald de Varad de Balneologie ’ = &
DI. Almisan Romeo-Silviu - Presedinte Consiliu de Administratie Turism Covasna - -,
D-na Narcisa Diaconu - Director General Turism Covasna SA

# Unicitatea factorilor naturali terapeutici din Covasna

Dr. lulia Manolachi
# Covasna- Sinitate si imunitate cu mofete si ape minerale naturale”® = -
carbogazoase S

Dr. Gabriela Dogaru, Dr. lulia Manolachi, Dr. Lois Sebastian, Kmetoterapeut I<|s

j;

Alpér, BFKT Tursan Lucia ' N
& Program de educatie terapeutica, preventie si recuperare medicala penerP—

pacientii cu arteriopatie cronica obliteranta

Dr. Mihaela Suceveanu o B

# Rolul Covasneiin preventia si recuperarea cardiovasculara

12:00-15:00 Viziti de studiu

15:00-16:00

& Mofeta si baza de tratament Turism Covasna S.A - exemplificarea practicd a
tratamentelor de recuperare care includ factori naturali terapeutici - apele
minerale mixte carbogazoase, badi individuale, crenoterapia, balneatie
externd, mofetoterapia  aldturi de kinetoterapie, hidrotermoterapia,
electroterapia, masoterapia, curd de teren.

Pauzd de préanz - oferitd de Turism Covasna S.A

16:00- 18:00 Vizite de studiu

20:00-21:00

& Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare ,Dr. Benedek Géza” - Covasna,
Manager Sporea Monica

# Conacul Zabola Estate - Zabala

Cind/ Experiente personale - Balneatie externa cu ape minerale naturale
carbogazoase
Spa & Wellness Hotel O3zone

COVASNA ~ STATIUNEA INIMII

CU MOFETE 51 APE MINERALE
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19 iulie 2024 STATIUNEA BALVANYOS

9:00 - 14:00 Vizite de studiu - Balvanyos - DI. Taierling Johann, Proprietar Biile

Csiszar

# Baile CSISZAR
# Biile APOR
@

Lacul Sfanta Ana- plecare optionals, individuala

Organizator: Dr. Gabriela Dogaru
Co-organizator: Clusterul Regional Balneoturistic Transylvania

Parteneri: Organizatia Patronald a Turismului Balnear din Roménia, Tusnad SA, Turism
Covasna SA
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