2024.11.08. Péntek

13-14.00 Balaton és Zala megye fiirdéinek bemutatasa

Uléselndk: Gyarmati Noémi, Kovacs Csaba

Sitku Erzsébet: Balaton—felvidéki Nemzeti Park bemutatasa

Bencsik Flora: Kehida Thermal bemutatasa

Végh Andor: Gyogy- és Elményfiirds, Zalakaros

Vasas Gabor: Balatoni Limnologiai Kutatointézet

Szolnoki Nikolett, Major Zoltan: Bemutatkozas, Balance Medical Center, Lenti

Kovécs Csaba: A Balaton, mint egykori balneoldgiai érték

14.15-14.35 Megnyit6

Nagy Balint, térségiink orszaggytilési képviseldje, az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium allamtitkara

Naszados Péter, Héviz varos polgarmestere
Dr. Kovacs Csaba, Magyar Balneoldgiai Egyesiilet, elnok

Dr. Holléné Dr. Mandé Zsuzsanna, Hévizi Szent Andras Reumakorhaz,
foigazgatod

14.45-16.45 Egészségfinanszirozas

Uléselnok: Mando Zsuzsanna, Géher Pal

Dozsa Csaba: A hazai egészségbiztositas makroszamokban - a kzfinanszirozas
¢s realértéke a gyodgyaszati elldtdsokban (20)

Sinko6 Eszter: Egészségpolitikai értékelés (20)

Sziits [1diko: A budapesti gyogyflirdok a budapestiek egészségéért (20°)

16.00-16.45 Kerekasztal: Mand6 Zsuzsanna, Géher Pal, Ddozsa Csaba, Sink6
Eszter, Czimer Eva Gréta, Kantas Zoltan, Sziits [1diké részvételével

16.45-17.05 Kavésziinet (kavé, iiditd, viz)
17.05-17.55 bekiildott eldadasok



Uléselnok: Nagy Katalin, Nusser Nora

Sipos-Posta Dalma, Cserhati Gyorgyi: Balneoterdpia €és kezelési lehetdségeinek
ismerete a magyarorszagi populacio korében

Hidegné Bély Zsofia, Ambrus Eszter: A gyogyfiird6 latogatasi szokasok jellemzoi
a magyar lakossag korében

Pintér Erika: Kapszaicin-diklofendk hat6anyag tartalmu, fajdalomcesillapitd
hatdsu transzdermalis tapasz fejlesztése

Szekanecz Zoltan: Magyar boraszok Kalifornidban és Dél-Afrikaban (20)
18.10. Vezetosegi iilés

2024.11.09. Szombat

08.30-09.45 Obezitas szekcio
Uléselndk: Halmy Eszter, Kovacs Attila
Csore Gyula: Obezitas-kronikus betegség (157)

Halmy Eszter: Az artalomcsokkentés jelentdsége ¢Eletmodfiiggd kronikus
betegségek prevencidjaban (20°)

Aradvari-Szabolcs Mariann:  Mindségi  alultaplaltsag-rizikd monitorozasa
tulsulyos és obes betegek korében

Pratz Anita, Bender Tamas: A balneoterdpia szerepe az obezitas kezelésében

Szilagyi Melinda, Bender Tamas: Bérgyogydaszati elvaltozdsok obezitasban

Donath Judit: A testsuly szerepe az osteoporosis kialakuldsaban-Egyszer fent,
egyszer lent

09.45-11.00 Kardiologia
Uléselnok: Szekanecz Zoltan, Kulisch Agota

Bender Tamas, Kurta Eva: A balneo- és hydroterapia kardiovaszkularis hatésai

(15%)
Gellér Laszlo: Ritmuszavarok modern kezelése (20°)

Boussoussou Nora: Az atmoszférikus paraméterek kardiovaszkularis
vonatkozasai (15”)



Szekanecz Zoltdn: Nem iszkémids eredetli szivbetegségek reumatologiai
korképekben — a gyogyszeres kezelés €s a balneo-fizioterapia hatasai, (157)

11.00-11.25 Kavésziinet

11.25-11.55 Szponzoralt eléadasok

Uléselnok Donath Judit, Gomez Izabella

Theramex: Kovacs Csaba: Aktivan szarazon és vizen (157)

Sager: Kardos Zso6fia: Komplex megoldas az artrozisos fajdalomra (157)
11.55-13.00 Bekiildott eléadasok

Uléselnok: Bender Tamas, Tefner I1diké Katalin

Tefner 11dik6 Katalin: Beszamol6 a 2024-ben megrendezett International Society
of Medical Hydrology and Climatology (ISMH) kongresszusrol (10°)

Bender Tamas, Szekanecz Eva, Gomez Izabella, Péntek Irén, Maraz Aniko,
Dank Magdolna, Szekanecz Zoltan: Szakértdi iranyelvek €s ajanlasok a
daganatos megbetegedéses fizioterapidjarol (15°)

Kun Zsuzsanna, Dillmann Jozsef, Szabo Csilla, Hunka Aniella, Turra Erzsébet,
Geréné Baji Zsuzsanna, Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: Betegelégedettség értékelése
a napi rutin rehabilitacids ellatasban

Gaspar Bordka-Panna, Gabriela Dogaru: Asvanyviz a palackban

Czirok Szabina, Bender Tamas, Lakatos Péter: ,,Tej-alkali szindréma”
termalvizfogyasztastol

Benkd Agota, Rajnai Miklos, Varga Péter Pal, Hontvari Livia: Izolalt psoas
izomzatot €rintd paresis differencidldiagnosztikai és terapias kihivasai egy nem
mindennapi eset kapcsan

13.00-14.00 Ebédsziinet

14.00-14.35 SMA

Uléselndk: Hunka Aniella, Szantoé Sandor

Biogen szimpo6zium: Csati Anett: Spinalis izomatréfia-evidencidk és teendok
felndtt betegek kezelésében (20°)



Buday Krisztina: SMA I[zomsorvaddsos Betegek Magyarorszagi Egyesiiletének
bemutatkozasa (10°)

14.35-16.15 MTA PAB Balneologiai Munkacsoport szekcio
Uléselndk: Varga Csaba, Németh Balazs

Kiss Istvan: A bérmikrobiota és annak szerepe (157)

Varga Csaba: Bemutatkozik a Munkabizottsag: Botrany az operaban

Németh Balazs: A harkanyi gyogyviz anti-inflammatorikus hatasa - egy OTKA
tanulsagai

Szenczi Agnes: A harkanyi gyogyviz oxidativ stresszre gyakorolt hatdsanak in
vitro modellje HaCat sejteken

Jaromi Luca: Magyarorszagi gyogyvizek molekularis bioldgiai vizsgalata

Gerencsér Gellért - Egy hazai €s egy németorszagi gyogyviz-koncentratum
biologiai hatasainak a vizsgalata

Szabd Istvan: Gyogyvizek és szervesanyag izolatumok sejtkulturas vizsgélata

Nusser Nora: Varidciok Balneoterapiara

Nusser Nora: A balneoterapia szerepe a Il-es tipusu diabetes mellitus
kezelésében, irodalmi attekintés €és egy pilot vizsgalat tapasztalatai

16.15-16.35 Kavésziinet

16.35 -17.00 Kozgyiilés
17.00-17.30. Schulhof Emlékérem
Horvath Jozsef: Fiirdoélet a torténelmi Zala Varmegyében (20°)

17.30-18.00 Gomor Béla: Valogatas kiilonleges balneologiai torténetek koziil

2024.11.10. Vasarnap




09.00-09.45 Turisztikai szekcio
Uléselnok: Czimer Eva Gréta, Fehér Judit
Ménd6 Zsuzsanna: Egészség- és gyogyturizmus - az orvos szemével (15”)

Juhasz Szabolcs: Egészségturizmus szdmokban, a hazai turisztikai kereslet
jellemz6i (157)

Mike Wallace: Hogyan épitsiink sikeres balneoterapids terméket a 21. szdzadra

(15%)
09.45-10.00 Novartis Szimpozium
Uléselnok: Kulisch Agota, Horvath Jozsef

Kumanovics Gabor: Az immunmodulans, illetve ezen beliil a célzott terapia
alkalmazésanak alapelvei a gyulladasos reumatoldgiai korképekben (15°)

10.00-10.15 Sziinet

10.15-11.45 Bekiildott eléadasok:
Uléselndk: Kirdly Marta, Gati Tamas
Kvarta-Somogyi Eva, Dudas Anna: A fémmel é16 ember nem félember

Kvarta-Somogyi Eva, Keneseiné Tibol Veronika, Mészarosné Marton Anett: ,,A
mosoly, és ami mogotte van” — Bell-féle periférias paresis

Léhretter Mariann: Fizioterapids modszerek 0Osszehasonlitasa kronikus
derékfajdalomban

Lovasz Lajos, Fazekas Robert, Vas-Barna Rita: Egyedi terapias megkozelités
bemutatasa a labszar fekély kezelésében — Esetismertetés

Juhasz Eleonora, Tokaji Roézsa Julianna, Biharyné Juhédsz Gitta, Kiss-Toth
Emoke: A karsztvizszint-regeneralodasi folyamat hatasa Héviz természetes
gyogytényezdire

Elek Attila: Klimaterapiak

Elek Attila: Speleoterapia



Vas-Barna Rita, Csaszar Gabriella, Horvath Jozsef: Szivvel, 1élekkel,

motivacidéval” — Rheumatoid arthrtitisben szenvedo betegek fizikai aktivitasanak
fontossaga

Samu Zoltan: A mélység titkai, a Hévizi-t6 barlang és vizrendszere



