
2024.11.08. Péntek 

13-14.00 Balaton és Zala megye fürdőinek bemutatása 

Üléselnök: Gyarmati Noémi, Kovács Csaba 

Sitku Erzsébet: Balaton–felvidéki Nemzeti Park bemutatása  

Bencsik Flóra: Kehida Thermal bemutatása  

Végh Andor: Gyógy- és Élményfürdő, Zalakaros  

Vasas Gábor: Balatoni Limnológiai Kutatóintézet  

Szolnoki Nikolett, Major Zoltán: Bemutatkozás, Balance Medical Center, Lenti  

Kovács Csaba: A Balaton, mint egykori balneológiai érték  

 

14.15-14.35 Megnyitó 

Nagy Bálint, térségünk országgyűlési képviselője, az Építési és Közlekedési 

Minisztérium államtitkára 

Naszádos Péter, Hévíz város polgármestere 

Dr. Kovács Csaba, Magyar Balneológiai Egyesület, elnök 

Dr. Holléné Dr. Mándó Zsuzsanna, Hévízi Szent András Reumakórház, 

főigazgató 

14.45-16.45 Egészségfinanszírozás 

Üléselnök: Mándó Zsuzsanna, Géher Pál 

Dózsa Csaba: A hazai egészségbiztosítás makroszámokban - a közfinanszírozás 

és reálértéke a gyógyászati ellátásokban (20’) 

Sinkó Eszter: Egészségpolitikai értékelés (20’) 

Szűts Ildikó: A budapesti gyógyfürdők a budapestiek egészségéért (20’) 

16.00-16.45 Kerekasztal: Mándó Zsuzsanna, Géher Pál, Dózsa Csaba, Sinkó 

Eszter, Czímer Éva Gréta, Kántás Zoltán, Szűts Ildikó részvételével 

16.45-17.05 Kávészünet (kávé, üdítő, víz) 

17.05-17.55 beküldött előadások 



Üléselnök: Nagy Katalin, Nusser Nóra 

Sipos-Posta Dalma, Cserháti Györgyi: Balneoterápia és kezelési lehetőségeinek 

ismerete a magyarországi populáció körében  

Hidegné Bély Zsófia, Ambrus Eszter: A gyógyfürdő látogatási szokások jellemzői 

a magyar lakosság körében  

 

Pintér Erika: Kapszaicin-diklofenák hatóanyag tartalmú, fájdalomcsillapító 

hatású transzdermális tapasz fejlesztése  

Szekanecz Zoltán: Magyar borászok Kaliforniában és Dél-Afrikában (20’) 

18.10. Vezetőségi ülés 

2024.11.09. Szombat 

08.30-09.45 Obezitás szekció 

Üléselnök: Halmy Eszter, Kovács Attila 

Csőre Gyula: Obezitás-krónikus betegség (15’) 

Halmy Eszter: Az ártalomcsökkentés jelentősége életmódfüggő krónikus 

betegségek prevenciójában (20’) 

Aradvári-Szabolcs Mariann: Minőségi alultápláltság-rizikó monitorozása 

túlsúlyos és obes betegek körében 

Pratz Anita, Bender Tamás: A balneoterápia szerepe az obezitás kezelésében  

Szilágyi Melinda, Bender Tamás: Bőrgyógyászati elváltozások obezitasban  

Donáth Judit: A testsúly szerepe az osteoporosis kialakulásában-Egyszer fent, 

egyszer lent 

09.45-11.00 Kardiológia  

Üléselnök: Szekanecz Zoltán, Kulisch Ágota 

Bender Tamás, Kurta Éva: A balneo- és hydroterápia kardiovaszkuláris hatásai 

(15’) 

Gellér László: Ritmuszavarok modern kezelése (20’) 

Boussoussou Nóra: Az atmoszférikus paraméterek kardiovaszkuláris 

vonatkozásai (15’) 



Szekanecz Zoltán: Nem iszkémiás eredetű szívbetegségek reumatológiai 

kórképekben – a gyógyszeres kezelés és a balneo-fizioterápia hatásai, (15’) 

11.00-11.25 Kávészünet 

11.25-11.55 Szponzorált előadások 

Üléselnök Donáth Judit, Gomez Izabella 

Theramex: Kovács Csaba: Aktívan szárazon és vízen (15’) 

Sager: Kardos Zsófia: Komplex megoldás az artrózisos fájdalomra (15’) 

11.55-13.00 Beküldött előadások  

Üléselnök: Bender Tamás, Tefner Ildikó Katalin 

Tefner Ildikó Katalin: Beszámoló a 2024-ben megrendezett International Society 

of Medical Hydrology and Climatology (ISMH) kongresszusról (10’) 

Bender Tamás, Szekanecz Éva, Gomez Izabella, Péntek Irén, Maráz Anikó, 

Dank Magdolna, Szekanecz Zoltán: Szakértői irányelvek és ajánlások a 

daganatos megbetegedéses fizioterápiájáról (15’) 

Kun Zsuzsanna, Dillmann József, Szabó Csilla, Hunka Aniella, Turra Erzsébet, 

Geréné Baji Zsuzsanna, Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: Betegelégedettség értékelése 

a napi rutin rehabilitációs ellátásban  

Gáspár Boróka-Panna, Gabriela Dogaru: Ásványvíz a palackban 

Czirok Szabina, Bender Tamás, Lakatos Péter: „Tej-alkáli szindróma” 

termálvízfogyasztástól 

Benkő Ágota, Rajnai Miklós, Varga Péter Pál, Hontvári Lívia: Izolált psoas 

izomzatot érintő paresis differenciáldiagnosztikai és terápiás kihívásai egy nem 

mindennapi eset kapcsán  

13.00-14.00 Ebédszünet 

14.00-14.35    SMA 

Üléselnök: Hunka Aniella, Szántó Sándor 

Biogen szimpózium: Csáti Anett: Spinális izomatrófia-evidenciák és teendők 

felnőtt betegek kezelésében (20’) 



Buday Krisztina: SMA Izomsorvadásos Betegek Magyarországi Egyesületének 

bemutatkozása (10’) 

14.35-16.15  MTA PAB Balneológiai Munkacsoport szekció  

 

Üléselnök: Varga Csaba, Németh Balázs 

 

Kiss István: A bőrmikrobióta és annak szerepe (15’) 

 

Varga Csaba: Bemutatkozik a Munkabizottság: Botrány az operában  

 

Németh Balázs: A harkányi gyógyvíz anti-inflammatorikus hatása - egy OTKA 

tanulságai  

 

Szenczi Ágnes: A harkányi gyógyvíz oxidatív stresszre gyakorolt hatásának in 

vitro modellje HaCat sejteken  

 

Járomi Luca: Magyarországi gyógyvizek molekuláris biológiai vizsgálata  

 

Gerencsér Gellért - Egy hazai és egy németországi gyógyvíz-koncentrátum 

biológiai hatásainak a vizsgálata  

 

Szabó István: Gyógyvizek és szervesanyag izolátumok sejtkultúrás vizsgálata  
 

Nusser Nóra: Variációk Balneoterápiára  

Nusser Nóra: A balneoterápia szerepe a II-es típusú diabetes mellitus 

kezelésében, irodalmi áttekintés és egy pilot vizsgálat tapasztalatai  

16.15-16.35 Kávészünet 

16.35 -17.00 Közgyűlés 

17.00-17.30. Schulhof Emlékérem 

Horváth József: Fürdőélet a történelmi Zala Vármegyében (20’) 

17.30-18.00 Gömör Béla: Válogatás különleges balneológiai történetek közül 

 

2024.11.10. Vasárnap 



09.00-09.45 Turisztikai szekció 

Üléselnök: Czímer Éva Gréta, Fehér Judit 

Mándó Zsuzsanna: Egészség- és gyógyturizmus - az orvos szemével (15’) 

Juhász Szabolcs: Egészségturizmus számokban, a hazai turisztikai kereslet 

jellemzői (15’) 

Mike Wallace: Hogyan építsünk sikeres balneoterápiás terméket a 21. századra 

(15’)  

09.45-10.00 Novartis Szimpózium 

Üléselnök: Kulisch Ágota, Horváth József 

Kumánovics Gábor: Az immunmoduláns, illetve ezen belül a célzott terápia 

alkalmazásának alapelvei a gyulladásos reumatológiai kórképekben (15’) 

10.00-10.15 Szünet 

10.15-11.45 Beküldött előadások: 

Üléselnök: Király Márta, Gáti Tamás 

Kvárta-Somogyi Éva, Dudás Anna: A fémmel élő ember nem félember  

Kvárta-Somogyi Éva, Keneseiné Tibol Veronika, Mészárosné Marton Anett: „A 

mosoly, és ami mögötte van” – Bell-féle perifériás paresis  

Léhretter Mariann: Fizioterápiás módszerek összehasonlítása krónikus 

derékfájdalomban  

Lovász Lajos, Fazekas Róbert, Vas-Barna Rita: Egyedi terápiás megközelítés 

bemutatása a lábszár fekély kezelésében – Esetismertetés  

Juhász Eleonóra, Tokaji Rózsa Julianna, Biharyné Juhász Gitta, Kiss-Tóth 

Emőke: A karsztvízszint-regenerálódási folyamat hatása Hévíz természetes 

gyógytényezőire  

Elek Attila: Klímaterápiák  

Elek Attila: Speleoterápia  

 



Vas-Barna Rita, Császár Gabriella, Horváth József: Szívvel, lélekkel, 

motivációval” – Rheumatoid arthrtitisben szenvedő betegek fizikai aktivitásának 

fontossága  

 

Samu Zoltán: A mélység titkai, a Hévízi-tó barlang és vízrendszere  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


