
 

Conferința  Balneologia în Transilvania  
7 Decembrie 2024 | Hotel Ensana Health Spa Sovata – Sala Safir  

 
Coordonator științific: Conf. Univ. Dr. Gabriela Dogaru, Universitatea de Medicină și 
Farmacie ”Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 

Agenda Conferinței 

09:00 – 09:30 Primirea participanților 

09:30 – 10:00 

Cuvânt de bun venit 

Conf. Univ. Gabriela Dogaru - Președinte Asociația Română de Balneologie - Filiala Cluj  
10 ani de activitate ARB Cluj 

Dl. Fülöp-Nagy János – Director general Balneoclimaterica Sovata - Ensana România, 
Vicepreședinte OPTBR 

10:00 – 10:30 
Istoria Stațiunii Balneare Sovata 

Dr. Fülöp-Nagy Jeremiás Cristina – Medic specialist Reabilitare medicală, Director Medical 
Balneoclimaterica Sovata -  Baza de tratament Ensana Sovata, Ursina 

10:30 – 11:00 
Terapiile cu factori naturali specifici stațiunii balneare Sovata   

Dr. Fülöp-Nagy Jeremiás Cristina – Medic specialist Reabilitare medicală, Director Medical 
Balneoclimaterica Sovata - Baza de tratament Ensana Soavata, Ursina 

11:00 – 11:30 
Terapiile balneare Ensana Sovata în sprijinul cuplurilor infertile   

Dr. George Stefan Vasilescu – Medic primar obstetrică-ginecologie cu supraspecializare în 
tratamentul infertilității cuplului și acupunctură, Ensana Sovata  

11:30 -12:00 
Efecte clinice ale apelor minerale cloruro-sodice și a nămolului sapropelic de la 
Ocna Sibiului 

Dr. Mariana Varodi, medic primar RMFB, director medical Complex Ștrand Ocna Sibiului 

12:00-12:30 
Aerosolii salini - Efecte clinice, indicații 

Prof.dr. Carmen Nistor-Cseppentő, Facultatea de Medicină și Farmacie, Universitatea din 
Oradea, Spitalul Clinic de Recuperare Băile Felix 

12.30-13.00 

Educația, cercetarea și programe inovative de recuperare medicală în stațiunile 
balneare |  Grup de cercetare a factorilor naturali terapeutici 

Conf. Univ. Dr. Gabriela Dogaru, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Iuliu Haţieganu” 
Cluj-Napoca, medic primar Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca 

13.00-13.30 Discuții / Întrebări / Dezbateri 

13.30-14.30 Pauză de masă 

14.30-16.30 Vizitarea Bazelor de tratament Ensana Sovata și Ensana Ursina 

 


