Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

PROGRAM

Joi, 31 iulie 2025 - Sosire la Baile Govora

Vineri, 1 august 2025 Hotel Palace Baile Govora
08:00 — 8:30 Inregistrare Participanti

8:30 - 09.00 Deschiderea Scolii Nationale de Vara de Recuperare Respiratorie - Editia a 4-a
# D-na Violeta Nitescu - Director General Baile Govora S.A

#  Conf. univ. dr. Gabriela Dogaru — Coordonator Scoala Nationald de Vara de
Recuperare Respiratorie, UMF Cluj-Napoca, PrimVicepresedinte Asociatia
Romaéna de Balneologie

#  Prof. univ.dr. Gelu Onose - UMF "Carol Davila", Spitalul Clinic de Urgenta
Bagdasar Arseni, Bucuresti

Conf.dr.Gabriela Dogaru COU
Prof.dr. Gelu Onose

D-na Violeta Nitescu
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Scoala Nationala de Vara

de Recuperare Respiratorie

09:30 - 17:00

Vizita de studiu — plecare cu
autocarul de la Hotel Palace

i

i

i

Statiunea Balneara Biile
Olénesti

Vizitd Baza de tratament a
Hotelului Olanesti, Barul cu ape
minerale — Director d-na
Mirela Handolescu

Izvoare cu ape minerale naturale,
Parcul Balnear

Crenoterapie cu ape minerale,
curd de teren, cura de padure
Conferintd si vizitd Baza de
tratament a Hotelului TISA,
Aqua Park TISA Spa Resort)
D-na lIoana Gogu-Director
general Hotel Tisa — Concepte
moderne in dezvoltarea
balneologiei in Baile Olanesti
Dr. Adrian Popa — Actualitati in
crenoterapia cu ape minerale
sulfuroase la Baile Olanesti
Manastirea Govora

18:00 — 20:00

Parcul Balnear Baile Govora
Spa & Wellness Hotel Palace

20:00 - 21:00
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

Sambata, 2 august 2025 Hotel Palace Baile Govora

09:00 — 12:00 %  Workshop

Vizita la baza de tratament Baile Govora S.A. pentru exemplificarea practica a
tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali terapeutici - apele minerale
mixte sulfuroase, bromurate, iodurate, compartimentul de aerosoloterapie,
inhaloterapie, pulverizatii, balneatie externda, alaturi de Kkinetoterapie,
hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia - aplicatii practice

12:00 - 14:00 #  Stefania Hirleata, Radu Tirca - Arhitecti
Baile Govora - Istoria Arhitecturala
#% Workshop

Beneficiile tratamentelor cu ape minerale - aerosoli naturali, curd de teren,
crenoterapie, baia de padure - Experiente personale
Crenoterapia la Izvorul Ferdinand

% Tonela Popescu, Kinetoterapeut
Sa invatdm sa respiram sanatos si eficient - demonstratii practice exercitii de
respiratie in Parcul Balnear

14:00 — 15:00 Pauzi de pranz — oferita de Baile Govora S.A
15.30 — 19:00 Conferinta "Recuperarea medicala in afectiunile respiratorii” Hotel Palace
15:30 - 17:00

Balneoterapia si recuperarea medicala in afectiunile respiratorii.

Autor Conf.dr. Gabriela Dogaru

Testul de efort cardio-pulmonar in recuperarea pacientilor post infarct miocardic acut

Autori: Prof. Univ. Dr. Gelu Onose, Asist. Univ. Dr. Drd. Mihaela Mandu, Prof.
Univ. Dr. Catalina Andrei, Sef Lucréri Dr. Ioana Andone, Asist. Univ. Dr. Andreea
Lacraru, Dr. Dragos-Alin Trache, Sef Lucr. Dr. Aura Spinu, Asist. Cercetare
Stiintificd Dr. Andreea-Valentina Suciu, Dr. Drd. Roxana Bistriceanu, Conf. Univ. Dr.
Stefan-Sebastian Busnatu

Interventii fiziatrice terapeutico-recuperatorii la nivel respirator pentru bolnavii
neurologici/neurochirurgicali

Autori: Dr. Drd. Roxana Bistriceanu, Asist. Cercetare Stiintifica Dr. Andreea-
Valentina Suciu, Dr. Drd. Andreea-Iulia Vladulescu-Trandafir, Dr. Sebastian Giuvara,
Prof. Univ. Dr. Gelu Onose

Terapia hipoxic-hiperoxicda intermitentd — CellOxy: fundamentare teoretica si
experienta clinica in cadrul unui lot de voluntari sanétosi

Autori: Dr._Sebastian Giuvara, Sef Lucr. Dr. Aura Spinu, Asist. Cercetare
Stiintificd Dr. Andreea-Valentina Suciu, Dr. Drd. Roxana Bistriceanu, Dr. Drd.
Andreea-Iulia Vladulescu-Trandafir, Dr. Drd. Alexandra Méadalina Sporici, Dr. Drd.
Ioana Simona Cazacu, Prof. Univ. Dr. Gelu Onose
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

17:00 — 18:30 Salinoterapia — Haloterapia in afectiunile respiratorii
Autori : Prof. dr. Carmen Cseppento Nistor, Conf. dr. Gabriela Dogaru

Terapia inhalatorie salind cu emisie controlatd de aerosoli - SaltMed: notiuni teoretice
si aplicabilitate clinica la pacienti neurologici care asociaza patologie
bronhopulmonara in stadiul subacut-subcronic

Autori: Asist. Cercetare Stiintifici Dr. Andreea-Valentina Suciu, Sef Lucr. Dr.
Aura Spinu, Dr. Sebastian Giuvara, Dr. Drd. Roxana Bistriceanu, Dr. Drd. Andreea-
Tulia Vladulescu-Trandafir, Prof. Univ. Dr. Gelu Onose

Factorii naturali terapeutici din statiunea Ocna Sibiului —potentialul lor in afectiunile
respiratorii
Autor: Dr.Mariana Vorodi

Sindromul de apnee in somn in recuperarea medicala
Autor : Dr. Costinea Rizvan Alexandru

Rolul nutritiei in BPOC
Autor : Dietetician Rudolf Schwerin

18.30 —19.00 Discutii, intrebiri, Propuneri
20:00 —21:00 Cina / Spa & Wellness Hotel Palace

Duminica, 9 iunie 2024

#  Cura de teren, aerosoli naturali, crenoperatie - Parcul balnear Baile Govora

#  Plecare
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

LECTORI INVITATI

Prof.univ.dr. Gelu Onose

Facultatea de Medicind si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti, Spitalul Clinic de Urgentd Bagdasar
Arseni, Bucuresti

Prof.Univ.Dr. Carmen Cseppento Nistor
Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea, Spitalul Clinic de Recuperare Baile Felix

Dr. Mariana Varodi
Director medical Complexul Balnear Strand Ocna Sibiului

Dr. Adrian Popa
Medic primar Hotel Tisa Baile Olanesti

D-na Ioana Gogu
Director general Hotel Tisa

Dr. Costinea Razvan Alexandru

Medic sef sectie Recuperare Medicalda Spitalul Judetean de Urgenta Valcea

Sursa fotografii: https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora

Cazarea va fi la Baile Govora. Plecarea de la Baile Govora la Baile Olanesti, in data de 1 august

2025, va fi in jur de ora 9-9.30 Plecarea si intoarcerea va fi cu autocarul, din fata Hotelului Palace.
Rugdm pantofi si inbracaminte comoda, umbrela.

in data de 1 august 2025 programul va fi la Biile Olanesti, in ziua de 2 august la Biile Govora
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Scoala Nationala de Vara
de Recuperare Respiratorie

Organizator:

Conf. dr. Dogaru Gabriela
Presedente Asociatia Roména de Balneologie — Filiala Cluj
Universitatea de Medicind si Farmacie ’Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
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