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         26 septembrie 2025 STAȚIUNEA BALNEARĂ COVASNA 

 

  08:00 - 08:30  Înregistrarea participanților - Hotel O3zone Băile Tușnad 
  08.30 - 09.00   Întâlnirea în fața Hotelului O3zone Băile Tușnad 
      09.00              Plecare cu autocarul la COVASNA 

  

10.00-12.00  Conferința – Hotel Căprioara Spa&Wellness Resort **** 

Cuvânt de bun-venit. Conferință 

Prof.univ.dr. Gabriela Dogaru - Coordonator Școala Națională de Vară de Balneologie 

Dl. Almășan Romeo-Silviu – Președinte Consiliu de Administrație Turism Covasna SA 

D-na Narcisa Diaconu – Director General Turism Covasna SA 

 Unicitatea factorilor naturali terapeutici  din Covasna 

Dr. Manolaki Yuliya  

 Covasna -   Sănătate și imunitate cu mofete și ape minerale naturale carbogazoase 

 Dr. Manolaki Yuliya, Dr. Lois Sebastian, BFKT Tursan Lucia, Dr. Gabriela Dogaru 
 Program de educaţie terapeutică, prevenție şi recuperare medicală pentru pacienţii cu arteriopatie  

cronică obliterantă 

Dr. Mihaela Suceveanu  

 Rolul Covasnei în prevenția și recuperarea cardiovasculară 

 
   12.30-13.30   Vizită Conacul Zabola Estate – Zăbala 

26 septembrie 

Covasna 

27 septembrie 

Băile Tușnad 



   
 

 

13:30-15:00 Vizită de studiu  

 Mofetele și baza de tratament Turism Covasna S.A - exemplificarea practică a tratamentelor de  

Recuperare medicală care includ factori naturali terapeutici - apele minerale mixte carbogazoase,  

 băi individuale, crenoterapia cu ape minerala naturale, balneație externă,  mofetoterapia   

alături de kinetoterapie, hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia, cură de teren. 

15:00-
16:00 

16.00-
17.00  

Pauză de prânz – oferită de Turism Covasna S.A 

 

Concert Cvartetul NaunArt.  

Componența Alina Nauncef-vioară I, Alexandru Nauncef-vioară II, Vlad Nauncef-viola,  

Arnold Crișan-cello 

17.20- 18:00 Vizita de studiu  

  Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare „Dr. Benedek Géza” – Covasna,  

Manager Sporea Monica 

 

20:00-
21:00 

Experiențe personale – Balneație externă cu ape minerale naturale carbogazoase 
Spa & Wellness Hotel O3zone 
 
 
 
 

 
 
 
 
27 septembrie 2025 STAȚIUNEA BALNEARĂ BĂILE TUȘNAD 
 

 

08.00-09.00 Înregistrarea participanților 

09.00-09.30 Cuvânt de bun venit 

Prof.univ.dr. Gabriela Dogaru - Coordonator Școala de Vară de Balneologie 

Dl. Nicu Rădulescu – Președinte Organizația Patronatelor din Turismul Balnear din România (OPTBR)

Dl. Molnar Akos -Director General Tușnad S.A 



   
 

 

 

09:30 – 14:00 Conferința – Balneoterapia, Balneoprofilaxia și Balneologia moleculară 

09:30 
-11:00  

Dr. Shreedam Sachin Sharma, Dr.Gabriela Dogaru  
Băile Tușnad- Factorii naturali terapeutici, tratamente și  prevenție 

 

Prof.univ. dr. Gabriela Dogaru 
Medicina balneară- Importanţa cercetării factorilor naturali terapeutici/ Apele minerale naturale 

 carbogazoase și mofetoterapia  - de la cercetarea de bază la aplicații clinice  

 

Dr. Incze Reka, dl.Madár Zsolt 
Mofetele din județele Covasna și Harghita -  aspecte de mediu și sănătate umană 
 

11:00-
12:00 

 

Dr. Mariana Varodi 
Ocna Sibiului- Beneficii ale apelor minerale sărate concentrate și a nămolului sapropelic fosil 
 
Dr.Teodora Miron, Fkt.Lenghel Iasmina, Fkt.Goga Alina 
Băile Sărate Ocna Mureș – Factori naturali, indicații, contraindicații 
 

12:00–
13:00 

Dr. Fulop-Nagy Jeremias Cristina 
Sovata- Terapiile cu factori naturali terapeutici. Balneoterapia în afecțiuni ginecologice. 
 
Dr. Szabó Francisca 
 Cura Balneară în Stațiunea Borsec 
 

13.00-
13.30 

Sesiune  interactivă  medici rezidenți  
Concepte/propuneri de dezvoltare a stațiunilor balneare 

13:30 
-14.00 

 

Întrebări/Discuții 
 

14:00 
– 
15:00 

 Pauză de prânz – oferită de către Tușnad S.A 

15:30 
-18:30 

Vizită de studiu / Workshop –  Băile Tușnad  

  Aplicații practice de Mofetoterapie  și Crenoterapie 

 Vizită la baza de tratament Băile Tușnad pentru exemplificarea practică a tratamentelor de recuperare care includ 
factorii naturali terapeutici - apele minerale mixte carbogazoase,  băi individuale, balneație externă, 
, alături de kinetoterapie, hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia 

 Experiențe personale ale tratamentelor cu ape minerale carbogazoase/mofetă 

20:00- 
21:00 

Cină/ Experiențe personale – Balneație externă cu ape minerale naturale carbogazoase 

Spa & Wellness Hotel O3zone 

 

 



   
 

  

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Organizator: Dr. Gabriela Dogaru – Asociația Română de Balneologie-Filiala Cluj 
 
 
Parteneri: Organizația Patronală a Turismului Balnear din România, Tușnad SA, Turism 
Covasna SA 
 
 


