
          Conferința  Balneologia în Transilvania 

05 decembrie 2026 

                   Complex Balnear Fontana Spa & Balneo Borsec  

         Ne face o deosebită plăcere să vă invităm la Ediția a 8-a  a  Conferinței "Balneologia în 
Transilvania", care se va desfășura fizic, în perioada 05 decembrie 2026 la Borsec. 

         Evenimentul este organizat și coordonat de către Prof. univ. dr. Gabriela Dogaru, 
reprezentând Asociația Română de Balneologie-Filiala Cluj, Universitatea de Medicină și 
Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca și Fontana Spa & Balneo Borsec. 

Parteneri:  

-  Primăria Orașului Borsec 
-  Organizația de Management al Destinației, OMD Borsec 
-  Clusterul Balneoturistic Transylvania 

Locație - Complex Balnear Fontana Spa & Balneo Borsec , strada Carpați 101 A , Borsec 

Coordonator științific –   Prof.univ. dr. Gabriela Dogaru 

                                                    Agenda Conferinței 

 

09:00 – 09:30 

Primirea participanților 

09:30 – 10:00 

Cuvânt de bun venit 

Prof.univ.dr. Gabriela Dogaru - Președinte Asociația Română de Balneologie - Filiala 
Cluj 

D-na Tamara Ana Proca -  Director general Fontana Spa & Balneo Borsec 

Dl. Mik József, Primar Oraș Borsec -  Renașterea stațiunii Borsec 

10:00 – 10:30 

Stațiunea Borsec- istorie și turism 

D-l Farkas Aladar – profesor, istoric local autor al volumului Istoria Borsecului 

D-na Cristina- Elena Cotrigășanu, consilier CNIPT Borsec, manager OMD  

10:30 – 11:00 

Cura balneară în stațiunea Borsec – prevenție și tratament 

Dr. Szabó Francisca - Medic specialist Recuperare, medicină fizică și balneologie,  Dr. 
Marieta Motricală – Medic primar BFT si recuperare medicala Complex Balnear 



Fontana Borsec 

11:00 – 11:30 

Apele minerale carbogazoase și mofeta  – de la cercetarea de bază la aplicații 
clinice 

Prof.dr. Gabriela Dogaru, Medic primar Recuperare, medicină fizică și balneologie, 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca, Spitalul Clinic 
de Recuperare Cluj-Napoca 

11:30 -12:00 

Stațiunea Ocna Sibiului- beneficii ale factorilor naturali terapeutici 

Dr. Mariana Varodi, medic primar Recuperare, medicină fizică și balneologie ,  
director medical Complex Ștrand Ocna Sibiului 

12:00-12:10 

Educația și cercetarea în Stațiunea Balneară Borsec – Partener Școala Națională 
de  Vară de Balneologie, efectuare studii teze de licență și masterat 

Prof.dr. Gabriela Dogaru, Medic primar Recuperare, medicină fizică și balneologie, 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca, Spitalul Clinic 
de Recuperare Cluj-Napoca 

12.10-12.30 Discuții / Întrebări / Dezbateri 

12.30-14.30 

Vizită Complex Balnear Fontana Spa & Balneo Borsec  

Dr. Szabó Francisca- Medic specialist Recuperare, medicină fizică și balneologie 
Fontana Spa & Balneo Borsec,  

Paduraru Andrea – Asistent sef 

Daniela Bege - Sef departament wellness si spa,  Fontana Spa& Balneo Borsec 

14.30 Masa de prânz - Bufet suedez, organizat de Fontana Spa & Balneo Borsec 

 

Pentru participanții la Conferință accesul la zona Spa este gratuită, în data de 5 decembrie 2026. 

 Nu există taxă de participare la conferință 

  Persoanele înscrise dacă nu reușesc să mai ajungă, vă rog să ne comunicați, cu maxim 2 zile 
înainte de conferință 

Pentru informații dogarugabrielaumf@gmail.com 

 


