% Scoala Nationala de Vara
4 de Balneologie

25-26 septembrie 2026 | Baile Tusnad — Covasna
Conferinta " Balneologia in Transilvania"

Balneoterapia si Balneologia moleculara - Imbiétrinirea sanitoasa si activa

Invitatie

Ne face o deosebita placere sa va invitdm in numele Comitetului de organizare, la Editia a V-a a Scolii de Vara
de Balneologie , care se va desfasura fizic, in perioada 25-26 septembrie 2026 la Baile Tusnad si Covasna.
Evenimentul este organizat si coordonat de catre Prof. univ. dr. Gabriela Dogaru, reprezentand Asociatia
Romana de Balneologie-Filiala Cluj, sub egida Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-
Napoca

Co-organizatori:

& Organizatia Patronald a Turismului Balnear din Roménia

Parteneri:

& Statiunea Biile Tusnad, prin Baile Tusnad S.A, Director General Akos Molnar
& Statiunea Covasna, prin Turism Covasna S.A, Director General D-na Narcisa Diaconu

ECHIPA DE CONDUCERE

Presedinte de onoare
Profesor univ. dr. Anca Dana Buzoianu

Rector, Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” Cluj —
Napoca
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Director/organizator Scoala de Vara de Balneologie
Prof. univ. dr. Gabriela Dogaru

Universitatea de Medicind si Farmacie Iuliu Hatieganu”, Cluj —
Napoca, Medic Primar Spitalul Clinic de Recuperare Cluj - Napoca
Presedinte Asociatia Romana de Balneologie - Filiala Cluj
Prim Vicepresedinte Asociatia Romana de Balneologie
Vicepresedinte Societatea Romana de Medicina Fizica, Recuperare si
Balneoclimatologie

Director Adjunct

DI. Nicu Radulescu
Presedinte, Organizatia Patronatelor din Turismul Balnear din Romania

Coordonatori studenti/masteranzi: Diana Timis, Melisa Macioca
Coordonator promovare: drd. Dora Violeta Popovici

Coordonatori doctoranzi/rezidenti: Bianca Pop, Gabriel Pasca

Coordonatori Program administrativ

Molnar Akos Narcisa Diaconu

Director - General Turism

Director - General Tugnad Covasna S.A

S.A
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INSCRIERE

inscrierea la Scoala de Vari se face pe adresa dogarugabrielaumf@gmail.com

Perioada de inscriere este de 10 iulie - 20 septembrie 2026

Persoanele inscrise daci nu reusesc sa mai ajunga, va rog sia ne comunicati, cu maxim 10 zile inainte de
data de 10 septembrie.

Locul de desfasurare
Baile Tusnad, Hotel O3zone (Aleea Sfanta Ana nr. 2)

Covasna, Hotel Céprioara (Strada 1 Decembrie 1918 nr. 1-2).

Adresabilitate
Studenti, rezidenti, masteranzi, medici, cercetdtori, fizioterapeuti, kinetoterapeuti

Nu este Taxa de participare la program

Participantii vor acoperi costurile de cazare si masa, si transportul de la domiciliu la Baile Tusnad.
Masa de pranz din data de 25 septembrie 2026 va fi oferita de catre Turism Covasna S.A

Masa de pranz din data de 26 septembrie 2026 va fi oferita de catre Tusnad S.A

Cazarea va fi la Baile Tusnad.

Program

Plecarea de la Baile Tusnad la Covasna in data de 25 septembrie 2026, va fi in jur de ora 9. Plecarea si
intoarcerea va fi cu autocarul, din fata Hotelului O3zone, Bdile Tusnad. Rugdm pantofi si imbracaminte
comoda, umbrela

In data de 26 septembrie 2026 programul va fi la Baile Tusnad.

Dupa finalizarea programului, va fi transmis tuturor participantilor.

Posibilitati de cazare
Baile Tusnad: Hotel Tusnad, Hotel O3zone, Pensiuni din Baile Tusnad

OFERTA DE CAZARE - Hotel O3zone, Hotel Tusnad, sau la pensiuni din zoni.

Cazare Hotel O3zone:

— 360 lei/noapte/ camera in regim single cu mic dejun bufet

— 450 lei/ noapte/ camera dubla cu mic dejun buffet

— 410 lei/noapte/ camera Touch of Nature in regim single cu mic dejun bufet
— 500 lei/ noapte/ loc in camera dublad Touch of Nature cu mic dejun bufet

Taxa locala: 2% din valoare neta a tarifului de cazare si se aplica pe toata durata sejurului pentru toate
persoanele (se aplica atdt pentru copii cat si pentru persoanele cu dizabilitati).

Mese:

Cina se poate servi tip bufet cu solicitare prealabili, cu minim 4 zile inainte de eveniment:
e Cina bufet 105 lei/persoana /zi
(2 variante aperitive,3 variante fel principal de mancare, 2 variante garnituri, 2 feluri salatd de sezon, 2
variante desert, paine, apa platd/minerald)
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* Pranz bufet 95 lei/persoana /zi
(2 variante supa/ciorba,3 variante fel principal de mancare, 2 variante garnituri, 2 feluri salata de sezon, 2
variante desert, paine, apa platd/minerald)

Un pranz bufet va fi asigurat din partea casei la Hotel O3zone.

Mentionez ca rezervarile pentru Hotel O3zone se pot solicita telefonic
la numarul de telefon 0755 086 411 sau pe mail pe adresa
rezervari@o3zone.ro.

Cazare Hotel Tusnad:
— 320 lei/noapte/ camera in regim single cu mic dejun bufet
— 350 lei/ noapte/ camera dubla cu mic dejun buffet

Taxa locald: 2% din valoare neta a tarifului de cazare si se aplica pe toata durata sejurului pentru toate
persoanele (se aplica atat pentru copii cat si pentru persoanele cu dizabilitati).

Mese:
Cina se poate servi tip bufet cu solicitare prealabili, cu minim 4 zile inainte de eveniment:
. Cind bufet 85 lei/persoana /zi

Coffee break:
e 31 lei/persoand/pauza (cafea/ceai, apa minerald/platd)

O pauza de cafea va fi asigurata gratuit din partea casei la Hotel O3zone

Rezervarile pentru Hotel Tusnad se pot solicita la numarul de telefon
0752 199 620 sau pe adresa hoteltusnad@tusnad.ro.

Spa:

Pentru participantii cazati in hotel accesul la piscina, jacuzzi, saune §i mini sald fitness este gratuit. Pentru
terapiile din cadrul centrului wellness este necesara o programare si sunt contra cost. Catalogul spa poate fi
accesat pe site: https://o3zone.ro/spa/

Vi rugdm sa informati participantii depsre posibilitatea de masaje si terapii spa, sa poata efectua rezervari din
timp. Nr. Telefon receptie Spa 0755.086.415

Persoana de contact Scoala de Vara de Balneologie: dr. Dogaru Gabriela, dogarugabrielaumf(@gmail.com

Mai multe informatii: https://balneologietransilvania.ro/scoli-de-vara/scoala-de-vara-de-balneologie
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