
 

   
 

 
 

25-26 septembrie 2026 | Băile Tușnad – Covasna  

                                   Conferința " Balneologia în Transilvania" 

                     Balneoterapia și Balneologia moleculară - Îmbătrânirea sănătoasă și activă 

 
Invitație 

Ne face o deosebită plăcere să vă invităm în numele Comitetului de organizare, la Ediția a V-a  a Școlii de Vară 
de Balneologie , care se va desfășura fizic, în perioada 25-26 septembrie 2026 la Băile Tușnad și Covasna.  

Evenimentul este organizat și coordonat de către Prof. univ. dr. Gabriela Dogaru, reprezentând Asociația 
Română de Balneologie-Filiala Cluj, sub egida Universității de Medicină și Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca 

 

Co-organizatori:  

 Organizația Patronală a Turismului Balnear din România  
 
Parteneri:  

 Stațiunea  Băile Tușnad, prin Băile Tușnad S.A, Director General Ákos Molnár 
 Stațiunea Covasna, prin Turism Covasna S.A, Director General D-na Narcisa Diaconu 

 

ECHIPA DE CONDUCERE 

 

Președinte de onoare 

Profesor univ. dr. Anca Dana Buzoianu 

Rector, Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Iuliu Haţieganu”  Cluj – 
Napoca 

 
 
 
 
  
 

 

  



 

 

 

 

 

Director/organizator Școala de Vară de Balneologie 

Prof. univ. dr. Gabriela Dogaru 

Universitatea de Medicină şi Farmacie ”Iuliu Haţieganu”, Cluj – 
Napoca, Medic Primar Spitalul Clinic de Recuperare Cluj - Napoca 

Președinte Asociația Română de Balneologie - Filiala Cluj 
Prim Vicepreședinte Asociația Română de Balneologie 

Vicepreşedinte Societatea Română de Medicină Fizică, Recuperare şi 
Balneoclimatologie 

 

 

 

Director Adjunct 

Dl. Nicu Rădulescu  
Președinte, Organizația Patronatelor din Turismul Balnear din România 
 
 

 

Coordonatori studenți/masteranzi: Diana Timiș, Melisa Macioca 

Coordonator promovare:  drd. Dora Violeta Popovici 

Coordonatori doctoranzi/rezidenți: Bianca Pop, Gabriel Pașca 

 

Coordonatori Program administrativ  

  
 

 

Molnár Ákos   

Director - General Tușnad 
S.A 

Narcisa Diaconu  

Director - General Turism 
Covasna S.A 

 

 
 
 
 
 



 

 

ÎNSCRIERE 

Înscrierea la Școala de Vară se face pe adresa dogarugabrielaumf@gmail.com 

Perioada de înscriere este de  10 iulie - 20 septembrie 2026 

Persoanele înscrise dacă nu reușesc să mai ajungă, vă rog să ne comunicați, cu maxim 10 zile înainte de 
data de 10 septembrie.  

 

Locul de desfășurare  
Băile Tușnad, Hotel O3zone (Aleea Sfânta Ana nr. 2) 

Covasna, Hotel Căprioara (Strada 1 Decembrie 1918 nr. 1-2).   

Adresabilitate 
Studenți, rezidenți, masteranzi, medici, cercetători, fizioterapeuți, kinetoterapeuți 
 
Nu este Taxa de participare la program 
 
Participanții vor acoperi costurile de cazare și masă, și transportul de la domiciliu la Băile Tușnad. 
Masa de prânz din data de  25 septembrie  2026 va fi oferită de către Turism Covasna S.A 
Masa de prânz din data de  26 septembrie 2026 va fi oferită de către Tușnad S.A 
Cazarea va fi la Băile Tușnad. 
 
Program 
 Plecarea de la Băile Tușnad la Covasna în data de  25 septembrie 2026, va fi în jur de ora 9. Plecarea și 
întoarcerea va fi cu autocarul, din fața Hotelului O3zone, Băile Tușnad. Rugăm pantofi și îmbrăcaminte 
comodă, umbrelă 
 În data de 26 septembrie  2026 programul va fi la Băile Tușnad. 
După finalizarea programului, va fi transmis tuturor participanților.  
 
Posibilități de cazare 
Băile Tușnad: Hotel Tușnad, Hotel O3zone, Pensiuni din Băile Tușnad  
 
OFERTĂ DE CAZARE - Hotel O3zone, Hotel Tusnad, sau la pensiuni din zonă. 
 
Cazare Hotel O3zone: 
– 360 lei/noapte/ cameră în regim single cu mic dejun bufet 
– 450 lei/ noapte/ cameră dublă cu mic dejun buffet 
– 410 lei/noapte/ camera Touch of Nature în regim single cu mic dejun bufet 
– 500 lei/ noapte/ loc în cameră dublă Touch of Nature cu mic dejun bufet 
 
Taxă locală: 2% din valoare neta a tarifului de cazare si se aplica pe toata durata sejurului pentru toate 
persoanele (se aplică atât pentru copii cât și pentru persoanele cu dizabilități). 
 
Mese: 
Cina se poate servi tip bufet cu solicitare prealabilă, cu minim 4 zile înainte de eveniment: 

 Cină  bufet 105 lei/persoană /zi  
(2 variante aperitive,3 variante fel principal de mâncare, 2 variante garnituri, 2 feluri salată de sezon, 2 
variante desert, pâine, apă plată/minerală) 



 

 

• Prânz  bufet 95 lei/persoană /zi  
(2 variante supă/ciorbă,3 variante fel principal de mâncare, 2 variante garnituri, 2 feluri salată de sezon, 2 
variante desert, pâine, apă plată/minerală) 

Un prânz bufet va fi asigurat din partea casei la Hotel O3zone. 
 

Mentionez ca rezervarile pentru Hotel O3zone se pot solicita telefonic 
la numarul de telefon 0755 086 411 sau pe mail pe adresa 

rezervari@o3zone.ro. 
 

Cazare Hotel Tusnad: 
– 320 lei/noapte/ cameră în regim single cu mic dejun bufet 
– 350 lei/ noapte/ cameră dublă cu mic dejun buffet 
 
Taxă locală: 2% din valoare neta a tarifului de cazare si se aplica pe toata durata sejurului pentru toate 
persoanele (se aplică atât pentru copii cât și pentru persoanele cu dizabilități). 
 
Mese: 
Cina se poate servi tip bufet cu solicitare prealabilă, cu minim 4 zile înainte de eveniment: 
• Cină  bufet 85 lei/persoană /zi  
 

Coffee break: 
 31 lei/persoană/pauză (cafea/ceai, apă minerală/plată) 

O pauză de cafea va fi asigurată gratuit din partea casei la Hotel O3zone 
 

 
Rezervarile pentru Hotel Tusnad se pot solicita la numarul de telefon 

0752 199 620 sau pe adresa hoteltusnad@tusnad.ro. 
 

 

Spa:  
Pentru participanţii cazaţi în hotel accesul la piscină, jacuzzi, saune şi mini sală fitness este gratuit. Pentru 
terapiile din cadrul centrului wellness este necesară o programare şi sunt contra cost. Catalogul spa poate fi 
accesat pe site: https://o3zone.ro/spa/  
Vă rugăm să informați participanții depsre posibilitatea de masaje și terapii spa, să poată efectua rezervări din 
timp. Nr. Telefon recepție Spa 0755.086.415 
 
 

Persoana de contact Școala de Vară de Balneologie: dr. Dogaru Gabriela,  dogarugabrielaumf@gmail.com 

Mai multe informații: https://balneologietransilvania.ro/scoli-de-vara/scoala-de-vara-de-balneologie 

 

 
 


